
 

 

 

 

 

V JORNADA DE ACTUALIZACION 2019 
DISERTANTE:  
KARI BO única speaker 
Fisioterapeuta. Profesora científica. Doctora del departamento de 
medicina deportiva Oslo-Noruega. 
 

Días: 2 y 3 de diciembre 2019 
Acreditación 8hs 
Horario de jornada de 9:00Hs a 18hs   

         Ciudad: CABA- Argentina (lugar a definir) 
 

La jornada está destinada a los profesionales de la salud con una mirada 
multidisciplinaria para el abordaje de las disfunciones de suelo pélvico, 
kinesiólogos, fisioterapeutas , ginecólogos , uroginecólogos, coloproctológos, 
urólogos (Ver actividades especiales) 
 
TEMARIO:  

● Porque debemos investigar sobre rehabilitación de suelo Pélvico? Cómo 
podemos hacerlo? 

● Evidencia EMSP en el POP.  
● Evidencia de EMSP EN IOE – IOU. 
● Embarazo, Parto y Suelo Pélvico. 
● Fisioterapia en la diástasis del recto abdominal. 
● Deportes y Suelo Pélvico. Alternativa de tratamiento 

 

Actividades especiales 

● WORKSHOP  para fisioterapeutas, kinesiólogos , terapistas físicos y títulos 
afines(arancelado): 
Clase de Ejercicios práctica, específicos para el tratamiento del suelo pélvico. 
Existe protocolo de tratamiento? 

● ACTIVIDAD exclusiva SOCIOS SOKAP:  
Meet and Greet, a solas con Kari BO. 
 
 
 

                                                                  ORGANIZA: SOKAP 

 


